
 
 
 

 我們發現您孩子身上有活蝨子。父母或監護人在治療蝨子和防止蝨子再次出現方面有重要作

用。參見 FCHD（Fairfax 縣衛生部）網站上的蝨子描述手册

https://www.fairfaxcounty.gov/health/schools 
 
 檢查家中每個人的頭髮，即使他們沒有出現有蝨子的跡象，例如瘙癢。讓別人檢查您的情況！ 

 
 聯邦 Food and Drug Administration（食品和藥物管理局 (FDA)）批准的抗蝨子治療方法只能用

於那些有活蝨子的人。對於兩歲以下的兒童以及孕婦或哺乳期婦女，請諮詢您的醫療保健提供

者以獲取治療建議。 
 
 第一次治療後，填寫學校衛生室的蝨子治療證明表。 

返回後，將表格交還給您孩子的學校衛生室。 
 

 告知您孩子密切接觸者的父母/監護人您的孩子有蝨子。 
 
 用熱水和熱烘乾機清潔衣服、床上用品和毛絨玩具（至少 20 分鐘）。無法清洗的物品應用塑膠

袋密封 14 天。 
 
 用真空吸塵器清潔地毯、室內裝飾和汽車座椅。不要在家中使用任何殺蟲劑。 

 

 對家裡所有的梳子和刷子進行消毒，然後每天用熱水清洗。消毒的方法是將梳子和刷子浸泡在 
FDA 批准的防蝨子洗髮水中 1 小時或將其在水中煮沸 5-10 分鐘。 

 
 根據盒子或標籤上的說明，在第一次治療後，讓孩子退避。將第二份蝨子治療證明表

交回您孩子的學校衛生室。 
 
 在第一次治療後的 14天內，每天檢查並用除蝨卵（小蝨子）梳子梳理孩子的頭髮以去除蝨子。 

 

 繼續每 2-3 天檢查一次你的孩子的頭部，至少 2-3 週。 
 
 如果您遵循了所有步驟並且您的孩子仍然有活蝨子，請聯繫您的醫療保健提供者以獲取建議。 

 

 使用蝨子治療日曆來幫助您遵循所有治療步驟。 

父母或監護人在治療和預防蝨子方面的責任 

https://www.fairfaxcounty.gov/health/schools
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蝨子治療日曆 
 
 
 

第 1 天 
 

1. 使用 FDA 批
准的抗蝨子治療

方法。嚴格按照

產品標籤上的說

明操作。 
 

2. 清洗衣服、床

上用品和毛絨玩

具。將不能洗的

物品裝在密封的

塑膠袋內 14 天。 
 

3. 通知密切接觸

者。 
 

4. 從孩子的學校

衛生室獲取蝨子

治療證明表。治

療完成後填寫表

格。 

第 2 天 
 
將填好的蝨子治

療證明表交回您

孩子的學校衛生

室。 
 
不要用任何洗髮

水清洗孩子的頭

髮。 
 
弄濕孩子的頭

髮，將頭髮分成

小塊區域。用除

蝨卵（小蝨子）

梳子梳理孩子的

整個頭部。 

第 3 天 
 
使用普通洗髮水

清洗孩子的頭

髮。 
 
按照昨天的指

示，用除小蝨子

梳子梳理孩子的

頭髮。 

第 4 天 
 
使用普通洗髮水

清洗孩子的頭

髮。 
 
用除小蝨子梳子

梳理孩子的頭

髮。 

第 5 天 
 
使用普通洗髮水

清洗孩子的頭

髮。 
 
用除小蝨子梳子

梳理孩子的頭

髮。 

第 6 天 
 
使用普通洗髮水

清洗孩子的頭

髮。 
 
用除小蝨子梳子

梳理孩子的頭

髮。 

第 7 天 
 
使用普通洗髮水

清洗孩子的頭

髮。 
 
用除小蝨子梳子

梳理孩子的頭

髮。 

第 8 天 
 
使用普通洗髮水

清洗孩子的頭

髮。 
 
用除小蝨子梳子

梳理孩子的頭

髮。 
 
 
 

. 

第 9 天 
 
在初次治療後 9-
10 天，或按照包

裝盒或標籤上的

說明，用 FDA 批
准的抗蝨子治療

方法對您的孩子

進行第二次治

療。 
 
用除小蝨子梳子

梳理孩子的頭

髮。 

第 10 天 
 
將填好的蝨子治

療證明表交回您

孩子的學校。  
 
不要用任何洗髮

水清洗孩子的頭

髮， 
 
用除小蝨子梳子

梳理孩子的頭

髮。 

第 11 天 
 
使用普通洗髮水

清洗孩子的頭

髮。 
 
用除小蝨子梳子

梳理孩子的頭

髮。 

第 12 天 
 
使用普通洗髮水

清洗孩子的頭

髮。 
 
 
用除小蝨子梳子

梳理孩子的頭

髮。 

第 13 天 
 
使用普通洗髮水

清洗孩子的頭

髮。 
 
 
用除小蝨子梳子

梳理孩子的頭

髮。 

第 14 天 
 
使用普通洗髮水

清洗孩子的頭

髮。 
 
 
用除小蝨子梳子

梳理孩子的頭

髮。 
 
如果您在遵循所

有這些步驟後仍

然看到活蝨子或

蝨卵，您必須聯

繫您的醫療保健

提供者。 

 

 


